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DESCRIZIONEDESCRIZIONE  
 

Il Modello APM 3200 è uno strumento portatile che viene fatto indossare al paziente per ottenere parame-
tri importanti sul suo comportamento vocale  nell’arco di un’intera giornata di attività normali. Sviluppato 
da una collaborazione tra KayPENTAX, Sensimetrics Corporation e specialisti del Massachusetts General 
Hospital, l’APM è frutto di anni di ricerca  e offre un modo per risolvere il grande problema di sapere co-
me le persone usano la voce durante il giorno. L’APM può inoltre aiutare i pazienti a continuare la terapia 
al di fuori della clinica attraverso l’uso di un feedback vibrotattile in tempo reale. 
 
Funzionamento dell’APM nella raccolta dei dati fonatori 
Il paziente indossa il monitor APM, fissato alla vita, nello svolgimento di tutte 
le sue normali attività quotidiane. Il trasduttore è costituito da un piccolo acce-
lerometro (microfono a contatto) che viene fatto aderire alla base del collo 
(appena sopra la fossetta dello sterno); può essere nascosto dal colletto della 
camicia o della camicetta. Un cavetto collega l’accelerometro al modulo 
hardware fissato alla vita. L’accelerometro percepisce le vibrazioni della pelle 
del collo associate alla fonazione. 
Il sistema APM viene calibrato in clinica prima dell’inizio della raccolta dei 
dati. Quindi, il paziente ritorna alle sue normali attività quotidiane. Dopo aver 
portato il monitor APM per un periodo di tempo prestabilito, questo viene ri-
portato in clinica e i dati raccolti scaricati su PC, per poter quindi essere analizzati con il software APM. 
L’analisi dei dati comprende la visualizzazione grafica e numerica dei valori relativi al tempo totale di 

fonazione, alla frequenza fondamentale media (Hz) e all’ampiezza (dB 
SPL). Una prima visualizzazione grafica mostra un “Profilo della fona-
zione” che illustra i tempi di fonazione e i livelli dell’ampiezza, in un 
periodo di tempo selezionabile e variabile dall’intera giornata a diversi 
intervalli inferiori. Non solo vengono riportati i valori del tempo di fo-
nazione ed SPL, ma i grafici indicano anche quando, durante il periodo 
di raccolta dei dati, sono avvenute le vocalizzazioni. Ulteriori visualiz-
zazioni grafiche (p.es., istogrammi) rivelano caratteristiche importanti 
del comportamento fonatorio del paziente nell’arco di molte ore. É im-
portante notare che l’APM raccoglie solamente parametri estratti dalla 
voce e non campioni di linguaggio effettivo. I pazienti non devono 

dunque preoccuparsi della privacy delle loro conversazioni. 
aiuto al paziente per imparare più velocemente a  modificare il proprio comportamento vocale e raggiun-
gere prima la funzione vocale desiderata definita dal medico.  
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Funzionamento dell’APM come strumento di feedback vibrotattile   

 
Il monitor APM offre una funzionalità ulteriore come strumento di feedback utilizzabile dal paziente al 
di fuori della clinica. Questo è possibile grazie ad un apparecchietto vibrotattile (avente all’incirca le di-
mensioni di un cercapersone) collegato all’APM e fissato dal 
paziente alla cintura, oppure portato in tasca. 
Lo specialista, con il software APM, personalizza l’apparec-
chio per ogni paziente in modo tale da provocare una sensa-
zione vibrotattile ogni volta che una soglia particolare, come 
un valore dell’ampiezza, viene superata. Si ritiene che l’im-
piego del feedback vibrotattile durante le normali attività quo-
tidiane sia di aiuto al paziente per imparare più velocemente a  
modificare il proprio comportamento vocale e raggiungere 
prima la funzione vocale desiderata definita dal medico.  

Caratteristiche dell’APM 

 
• Strumento portatile leggero, indossabile durante le 

normali attività quotidiane   
• Registra importanti parametri vocali per l’intera 

giornata  
• Misurazioni accurate di quando, per quanto tempo, con che volume e con che tono, una persona 

vocalizza durante la raccolta dei dati  
• Risultati quantitativi e grafici della durata della fonazione, della frequenza fondamentale e del 

livello della pressione sonora  
• Accessorio vibrotattile di feedback in tempo reale per aiutare il paziente a monitorare autonoma-

mente parametri vocali selezionati e facilitare l’apprendimento di nuovi comportamenti vocali 
• Sviluppato in collaborazione da un gruppo di ingegneri, ricercatori di foniatria e specialisti in 

logopedia appartenenti a strutture accreditate 
 

Sommario 

 
L’APM rappresenta uno strumento integrativo 
importante di quelli già utilizzati da foniatri e lo-
gopedisti, perché fornisce dati oggettivi sul com-
portamento vocale dei pazienti al di fuori della 
clinica e nel corso delle loro normali attività quo-
tidiane.  In passato queste informazioni venivano 
fornite dai pazienti stessi sotto forma di relazioni 
qualitative altamente soggettive e spesso inaffida-
bili.  Con i dati oggettivi, gli specialisti possono 
seguire molto più efficacemente i loro pazienti 
con disturbi vocali.  Le informazioni fornite dall’-
APM possono essere interessanti anche per chi si 
occupa di pattern vocali di pazienti diversi, e di 
gruppi di terapia occupazionali. 
Oltre agli importanti dati oggettivi forniti dall’APM, il suo accessorio vibrotattile rappresenta uno stru-
mento potenzialmente potente per aiutare i pazienti a ricordare, in tempo reale, i loro comportamenti vo-
cali scorretti. Questa caratteristica dell’APM può migliorare la prosecuzione della terapia e potenzialmen-
te accelerare il processo di riabilitazione dei pazienti con problemi vocali. 
 


